Ef uso de drogas es riesgoso

¢ Las drogas cambian como funcionan la
mente y el cuerpo.

» Su uso puede crear problemas con la
familia, amigos, la escuela y el trabajo.

o Cuando se usan drogas, es mas
probable tener relaciones sexuales sin
proteccion, pone a la persona en riesgo
de las infecciones de transmision
sexual y de embarazos no planeados.

o La mayoria de las violaciones entre
conocidos ocurren cuando una o mas
personas involucradas tomaron alcohol
u otras drogas.

o Los choques, suicidios y crimenes
violentos a menudo estdn vinculados a
las drogas.

o El-uso de drogas es ilegal. Algunas de -
las consecuencias son la corte de
drogas, multas, circel o prisién.

e Cada afio, miles de muertes estidn
vinculadas a las drogas.

Toma buenas decisiones

= La mejor forma de evitar la adiccién y
otros problemas de drogas es no
usarlas.

< Si has probado drogas, habla sobre los
riesgos con alguien de confianza.

« Si alguien te ofrece drogas di, firme y
claramente, “NQO”, '

e Recuerda que decidir no usar drogas
te mantiene en control de tu
mente, cuerpo y futuro.

iSi td, o alguien que

conoces tienen un problema
de drogas, obtén ayuda!

(En la parte de atras de este

folleto hay sugerencias sobre

dénde y cémo obtener
ayuda).

{Tu, o alguien que conoces,
necesitan ayuda?
¢ Llama al Instituto Nacional de
Abuso de Drogas, al 1-800-662-4357
o visite www.drugabuse.gov para
encontrar a un programa en tu area.
e Busca un Programa de
Doce Pasos como
Narcéticos Anénimos o
Alcohdlicos Andénimos
en tu directorio local o
visita www.na.org
0 Www.aa.org
en Internet.
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. PECIRNO".
cocaina y el crac duran solo de Ny - ot
5 a 30 minutos. Luego, en general,
la persona tiene un “bajén” o se siente
muy deprimida.
© La cocaina y el crac son muy adictivos.
° Algunas personas gastan cientos
omiles de ddlares semanales GE
para mantener su adiccién. \

\
Inhalantes ) "‘”
(cemento, activo, gomas, amys) }

» Los inhalantes ~incluyendo solventes, aerosoles
y gomas— pueden causar dolor de cabeza,
alucinaciones o conducta violenta. También
pueden causar problemas de control de la vejiga
y de los intestinos.

¢ Pueden causar un dafio cerebral tan grave que
es posible que una persona ya no pueda caminar,
hablar o hasta pensar.

o Usar inhalantes aunque sea una vez te puede
matar. Esto se conoce como muerte siibita al
inhalar.

Heroina y otres narcéticos
(caballo, dama blanca, OK, Vikes)

o La adiccidn de la gente a la heroina es muy
rapida. Abstenerse de la heroina puede

b —
| Mo quieo | Ser doloroso. Puede causar vémitos,
| EL R/ESGo /f calambres y temblores.

A‘Zf; fig)\/ if © Inyectarse heroina pone al que la usa
e s  enriesgode contagiarse el VIH/SIDA

/ ¥ la hepatitis.
© Una sobredosis de heroina puede ser
mortal.

e Otros narcGticos adictivos son morfina,

Cocainaycrac |
(cocs, nieve, roca, base) [ PUEDES
° Los efectos inmediatos de 1a

Marihuana y hachis
~{mota, monte, hierba, hachich, zacate)

o Fumar marihuana puede causar problemas de

memoria a corto plazo y de aprendizaje.
o Los nifios y los adolescentes que fuman
marihuana podrfan tener cambios permanentes
en el cerebro.
Algunas personas pasan a depender de la
marihuana.

Metanfetaminas y otros
estimulantes
(anfetas, meta, tiza, polve, PCP, blancas)
° La metanfetamina es muy adictiva.
o La meta puede causar alucinaciones y hacer
que la gente se sienta paranoica o violenta.
e El uso de meta a largo plazo puede resultar
en dientes podridos,
dafio cerebral,
derrame cerebral,
coma o la muerte.
o El abuso de

estimulantes como Adderall, 0 3\
Dexedrine y Ritalin puede N

No VALE
£¢ RIESGO,.

afectar el corazény la
temperatura del cuerpo.

Alcohel y otros depresivos
“(trago, cheles, calmantes, fenos, benzos)

o Algunos depresivos comunes son alcohol,
fenobarbital, Valium y Xanax.

o Todas las formas de alcohol —cerveza, vino y
licores fuertes- pueden ser
peligrosas.

= Beber demasiado alcohol
demasiado rapido puede
conducir a intoxicacién alcohélica.

= Mezclar alcohol con otras drogas
puede resultar en problemas de
salud serios, caer en estado de
cemna o la muerte.

= El abuso de depresivos puede
hucer que la respiracion y los 2
latidos del corazén sean demasiado
lentos y puede poner la vida en peligro.

I EL Avcowor |
_ES UNA DROGA.:

g codgina, OxyContin y Vicodin.

Alucinégenos
(4cido, cucuy, shrums, salvia)
» Algunos alucindgenos comunes son LSD, PCP,
hongos psilocibios y salvia.
« Todos reaccionan de diferentes maneras a estas

drogas. No hay manera de saber si el que las usa .

tendrd un “mal viaje”.
= Panico, confusion, ansiedad, paranoia y pérdida
del control son sintomas de un “mal viaje”.

Otras drogas comunes
(XTC, K, gup, R2, dex, tabaco)

o El éxtasis (MDMA) es una droga de club. Las
dosis altas pueden resultar enn un aumento
peligroso de la temperatura del cuerpo.

o Ketamina, GHB y Rohypnol también son
drogas de club. Las dosis altas o tnezclarlas
con ofras drogas puede resultar en convulsiones,
caer en estado de coma o la rmuerte. También
se conocen como drogas de “violacién entre
conocidos”. Cuando se echan en la bebida de
una victima, pueden hacer que esa
persona pierda el conocimiento. «\ ;

o El DXM se encuentra en muchos L) [/
medicamentos para el resfriado.
El abuso puede causar nduseas y |
vomitos, latidos répidos del corazén, ) /i
daiio cerebral y la muerte.

¢ La nicotina, que se encuentra en el

~ tabaco, es una droga tan adictiva
como la heroina y la cocaina.




